
 مقالات برگزیده ارائه کوتاه 

 ) گروه آسیب شناسی ورزشی کاربردی ( 

 

 ردیف  نویسندگان  عنوان مقالات 

 

پسران  یایو پو ستایبر تعادل ا فایف 11+ بیاز آس یریشگیبرنامه پ ریتاث

نوجوان ستیفوتبال  

 

فرد،  یرضا بهار

 یمیاحمد ابراه

 دیناه ،یعطر

 ،یزدیخوشرفتار 

یبهناز شاه طهماسب . 
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ثبات  کردیبا رو یمنتخب در آب و خشک ناتیتمر ریتفاوت تاث یبررس

یراختصاصیکمردرد مزمن غ تیریدر مد یمرکز  

 

 بهناز خجسته پور،

 یمیاحمد ابراه

،یعطر  

اکبر  یعل دیس

یجواهر یهاشم  
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 نیتورشن و فشار کف پا پس از شش هفته تمر ایبیت هیزاو راتییتغ یبررس

افتهی شیتورشن افزا ایبیورژن و ت یورژن ران در زنان با آنت یآنت یاصلاح  

 

 یباقر میمر

،یمحمود  

خوشرفتار  دیناه

شهناز  ،یزدی

یچیبمبئ  
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ز سر و خطر برو یپرتاب بالا کینماتیبر ک یعضلات اندام تحتان یخستگ ریتاث

جوان یها ستیدر سافت بال یاندام فوقان بیآس  

 

یرماهیخ بایفر  

خوشرفتار  دیناه

، فاطمه یزدی

نقندر ییرضایعل  
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و تعادل  یبر دامنه حرکت یاصالح کردیام اس با رو یا ینهایتمر ریتاث

 سالمندان

 

امجد آل جاسم ، 

یخان میعظ نیام  

انی،صادق عباس  
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قدرت و دامنه  زانیبر م یبیو ترک ی، حس عمقTRX ناتیهفته تمر 8 ریتاث

 یحرکت مفصل شانه در زنان ورزشکار نخبه با سابقه دررفتگ

 

پور،  یعاطفه قربان

 میدکتررح

 ،یرنصوریم

دکترمحمدرضا 

یدیس  
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