
 مقالات برگزیده ارائه کوتاه 

 ) فیزیولوژی ورزشی کارردی و علم مربیگری(

 ردیف  نویسندگان عنوان مقاله

 

 یو تناوب یتداوم یشنا نیهشت هفته تمر ریتاث

 یدر بافت کبد و چرب نیکمر ریبر مقاد دیشد

 یها در موش نیو مقاومت به انسول  ییاحشا

کینر مبتلا به سندرم متابول ییصحرا  

 

یزهرائ نیحس  

یمقرنس یمهد  

افضل پور لیمحمداسماع  

ییفنا حامد  
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 یقدرت-یهمزمان استقامت نیهشت هفته تمر ریتاث

بر  ینمک یمحلول قند یبه همراه مکمل ده

مرد جوان یها ستیفوتبال یعملکرد جسمان  

 

 یهاد دیس ،یفرخان یبابک مصطف

رضا  دی، محسن بهراد، س یرضو

 یمحمد مسافر  ینیعطارزاده حس

ینیاءالدیض  

 

 

2 

 

کتل بال و  نتروالیا ناتیهفته تمر 8 سهیمقا

بدون وزنه بر عملکرد  دیشد نتروالیا ناتیتمر

پسر نوجوان یها ستیفوتبال یجسمان  

 

معصومه سادات  ،یسجاد محمد

پس  یحامد هاشم دیس  ،یمدرس

ینیاءالدیض یمسافر ،محمدیحصار  
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 لیبنز درویهگزا هاثرات سوء مصرف ترنبولون 

فشار خون و  میزان گلبول  ،یکربنات بر تواتر قلب

یقدرت یقرمز خون ورزشکاران رشته ها  

 

 

 محسن دهباشی

یفتح مهرداد  
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 نیونکتیبر ما یتداوم یورزش نیهفته تمر 8 ریتاث

مبتلا  ییصحرا یدر موش ها نیو مقاومت به انسول

یرالکلیچرب غ کبد یماریبه ب  

 

،  ینیس یکوهستانزهرا 

افضل پور،  لیمحمداسماع

سردار، یمحمدعل  

خالق زاده هما  
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بر  نیدر ماه رمضان و مکمل ملاتون یاثر روزه دار

و نسبت هورمون رشد به  نیخواب، ملاتون تیفیک

مردان ورزشکار زولیکورت  

 

Ali Rostamdokht , Mahdi 
Ghahremani Moghaddam*, 
Russel J Reiter, Nahid Bijeh 
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و مکمل  دیشد یتناوب نیهشت هفته تمر ریتاث

 یشاخص ها ،یکبد یها میبر آنز نیگوپیال یده

 ستارینر و یکبد در رت ها یو بافت شناس یالتهاب

یرالکلیکبد چرب غ یماریچاق مبتلا به ب  

 

 

 لیهما خالق زاده، محمد اسماع

سردار،  یعل افضل پور،  محمد

، زهرا  یاحمد ایمحسن محمدن

یکوهستان  
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 یب نیبار طی یک جلسه تمر یمصرف انرژ ریتاث

واکنشگر نیو پروتئ  نازیک نیبر کرات یهواز c-   

یتوپ یورزشکاران رشته ها  

 

 محسن دهباشی

یدکتر مهرداد فتح -  
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و مکمل  دیشد یمقاومت تیجلسه فعال کی ریتاث

 میبر آنز راتیبوت لیبتا مت -یدروکسیه -بتا یده

فعال ریکبد زنان غ یها  

 

 

 بهاره کتابدار ،

، یمحسن دهباش  

یفتح مهرداد  
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 یشنا یکیو متابول یپرتروفیها یفاکتورها راتییتغ

( یمقاومت-ی)استقامت یبیترک نیاز هشت هفته تمر

اضافه وزن یدر مردان سالمند دارا  

صادق چراغ  ، یمحسن اکبر

 یکاووس نیحس ، یرجندیب

 ، یسنگور اسیال ، آباد¬حسن

، یفاطمه مهر ، وند بهمن حسن

فر-یصادق قیشقا  
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 یدختران کاراته کا یمنیا ستمیس سهیمقا

یبزرگسال ماهر و مبتد  

 

 اهدا طبق فروش

یگلستان یعل  

یشعبان مهیفه  
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Exercise training and de-training 
effects on serum leptin and TNF-α in 

high fat induced diabetic rats 
 

 

Hamideh Dinari ghozhdi 
, Ali heidarianpour 
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 تیساعت محروم 24متعاقب  نیمصرف کافئ ریتاث

  یریتاخ یو کوفتگ یاز خواب بر خستگ

نخبه یهاستیهندبال  

 

،یزهرا صمد  

وحدت پور، مهیحل  

یراندیخ رضوان  

 

13 

 

از  یبر برخ یاستقامت نیهشت هفته تمر ریتاث

نر سالمند  یخون در رت ها یانعقاد یشاخص ها

ستارینژاد و  

 

 

،یخرو یموریت یمصطف  

یمیرح یمهد  
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،یوریعادله ز  

 

 

 



در ساعات  دیشد یتناوب نیدوره تمر کی ریتأث

 یهااز شاخص یروز بر برخمختلف شبانه

ستاریماده و یدر رت ها یکیهماتولوژ  

 

 ی، مصطفانیالسادات شجاع نجمه

،یخرو یموریت  

یسرحد سارا  
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بر  دنیشنا و دو یهواز نیدو نوع تمر سهیمقا

 یقلب یها یماریخطر ب یاز فاکتور ها یبرخ

رستایماده نژاد و یدر رت ها یعروق  

 

 علیرضا صفری، 

ییرضا دیوح  
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رکاب زدن در آب و  نیاثر هشت هفته تمر سهیمقا

سالمندان  یایو پو ستایتعادل ا قدرت، بر یخشک

فعال ریغ  

 

رضا عطارزاده  دیس -یمحسن شبان

 یمحمد مسافر -ینیحس

ینیاءالدیض  
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 بر موازی و هوازی تمرین ی¬تأثیر دو شیوه

عروق بر شریان  کیومکانیمنتخب ب یرهایمتغ

متعاقب  انسالیفمورال دو طرفه در بیماران م

 آنژیوپلاستی عروق کرونر

 

 

معصومه باغبان بغداداباد، حیدر 

 دی، س یصادقی، مونا اقبال بهبهان

 ،یرانی،شاپور ش ان،یکسائ میابراه

انینجات یمصطف  
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