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مکرر مفصل شانه در پسران نوجوان  یها بیاز آس یریشگیپ ناتیتمر ریتاث

 ینیبال ییکارآزما کیو قدرت عضلات شانه:  یبر حس عمق ستیهندبال

یتصادف  

 

  ،ییبایز دیسع

  ،یعطر یمیاحمد ابراه

  ،یبهناز شاه طهماسب 

یعباس معمارباش  
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بر  یعملکرد یحرکت یآزمون غربالگر جیحاصل از نتا ینیبرنامه تمر ریتأث

در مردان  یقدام یبیرباط صل بیاز آس یریشگیجهت پ ایپو یقامت یداریپا

سالم ستیفوتبال  

 

شورک،  یبرات یمحمدعل

،یزدیخوشرفتار  دیناه  

یبهناز شاه طهماسب   
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